Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1013
Dátum : 13._14.4.2019
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Martin Osuský, Sára Osuská,  Ema Sopúchová, Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková
Status report :
[bookmark: _GoBack]Tento víkend sme s deťmi začali opakovaním toho ako zajazdiť na rozjazde. Ako vyzerá štart, aké máme trate a príjazd do cieľa. Následne deti odjazdili tri tréningové rozjazdy v rámci VC BA. Pozitívom je, že deti boli sústredené, stáli na štartovej čiare a následne zvládli aj rozbeh na štarte a nasledujúce dve kolá pre lodnú triedu Optimist, v tvare trojuholník. Po rozjazde sme si dali rekapituálaciu. Nedeľu sme venovali tréningu zameraného na stánie na mieste a následný rozbeh. Deti sme zoradili za motorák a trénovali stánie na mieste a rozbeh. 
